
ささき整形外科 インソール

オーダーメイドインソールとは…

 足の変形（アーチ低下、外反母趾、偏平足など）や怪我（捻挫、靭帯
損傷、骨折など）などによって生じる機能低下を再建するために、靴
の中敷きに0.5㎜単位でインソールパットを挿入します。

 足の痛みはもちろんのこと、膝や股関節、腰の痛みは足の変形や機能
低下と関連しています。したがって、インソールによる足部機能改善
は、足部を起因とした痛み（腰痛や膝・股関節痛など）を軽減させる
可能性があります。

 対象：足・膝・股関節痛、腰痛、足部変形による痛み etc
スポーツ障害、スポーツパフォーマンス向上

 興味のある方は、当院の医師、理学療法士にご相談ください。

作成手順

料金
１足 大人 ￥8,000 (税抜き)

学生 ￥6,000 (税抜き)

※上記の料金は自費となります。
インソールとは別に中敷きの作成が必要な場合は、別途作成費（￥1,000）
が必要です。

歩行分析や足の状態(アーチ、たこ、外
反母趾、偏平足などの有無)を確認し、
問題点を見つけ出します。

テーピングやパット
を使用して個人に適
したインソール処方
を評価します。

評価を基にインソールを
作成していきます。
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